Identita tat-terapista

Ghal uzu amministrattiv biss

Identita tal-pazjent

° Data ta’ meta nghatat il-formola:

CORE-SFA

jum xahar

sena

Stadju tat-Terapija

T L-Ewwel Sessjoni tat-Terapija

W Wagqt it-Terapija

L L-Ahhar Sessjoni tat-Terapija

Session Number
(first therapy session =

session 001)

IMPORTANTI - Qabel tibda, agra I-gwida t’hawn taht.

Din il-formola fiha 18 frazi biex nifhmu kif hassejtek matul L-AHHAR SEBAT IJIEM.

Jekk joghgbok aqgra kull frazi u ftakar kemme-il darba hassejtek hekk matul I-ahhar sebat ijiem.
Umbaghad ghal kull frazi mmarka I-kaxxa li I-aktar tagbel mat-twegiba tieghek.

F’dawn l-ahhar sebat ijiem:

Hassejtni anzjuza jew nervuza.
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2 Hassejtni sewwa mieghi nnifsi. D 4 Ij 3 Ij 2 Ij 1
S ddi haineiia i i idt
3 U(Ti\/\:(ggde\lsrr]ni. ghajnejja immagini jew memoriji li ma ridtx D 5 D : D ” D . D P - b
4 Irnexxieli nwettaq dak li ridt. D 4 Ij 3 Ij 2 Ij 1 D 0 - F
5 Hassejt li n-nies umiljawni jew geghluni nisthi. D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4 - F
6 Beda jtini li nibki. Lo 0 2 s g+ Blw
7 Hassejt affezzjoni lejn xi hadd. D 4 Ij 3 Ij 2 Ij 1 D 0 - F
8 Ma stajtx nieqaf nahseb fuq il-problemi tieghi. D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4 - P
9 Kont vjolenti fizikament lejn haddiehor. D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4 - R
10 Hassejtni ged niddispra jew nagta’ qalbi. D 0 D 1 Ij 2 Ij 3 D 4 - P
11 Hassejtni kkritikata minn haddiehor. D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4 - F
12 Kont kapaci nkampa meta I-affarijiet marru hazin. D 4 Ij 3 Ij 2 Ij 1 D 0 - F
13 Hassejtni mdejqa. D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4 - P
14 Kont irritabbli fil-kumpanija ta’ nies ohra. D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4 - F
15 Hassejtni meghluba mill-problemi tieghi. D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4 - w
16 Qabadni paniku jew biza’ kbir. D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4 - P
17 Hassejt li ghandi tama fil-futur tieghi. s s 2 0 o Plw
18 Weggait lili nnifsi jew poggejt sahhti f'riskji seriji. e 0 2 e 4+ Bk
Ghal uzu amministrattiv biss
Puntegg totali
. . Y Y Y v Y v
Puntegg medju ta’ kull kategorija
(Is-somma tal-puntegg totali ta’ kull
kategor ij? - magsurma bejn in-numru ta mistogsijiet mistogsijiet kollha
risposti f’kull kategorija) (W) (P) (F) (R) olha S

mit(f)
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