WYPELNIA KLINICYSTA

Identyfikator placéwki: Et“.‘P psychgterapu: ,
F Pierwsza sesja psychoterapii
Identyfikator pacjenta: P Przed psychoterapig (czas nieokreslony)

L Ostatnia sesja psychoterapii

Data wypetnienia formularza: .
Sesja numer:

(pierwsza sesja

CORE'SFB D D M M R R R R psychoterapii = sesja 0001)

Wazne - prosimy przeczyta¢ przed wypetnieniem kwestionariusza.

Ten kwestionariusz zawiera 18 stwierdzen dotyczacych Pana samopoczucia W CIAGU
OSTATNICH 7-DNI. Prosimy przeczytaé¢ kazde stwierdzenie i zaznaczy¢ w odpowiedniej
kratce, jak czesto czut sie Pan w ten sposéb W CIAGU OSTATNICH 7-DNI.

© 2
S . S
: : : O T
W ciggu ostatnich 7-dni... & ¥ F L FE LS
& F & &P sF

Czutem sie strasznie samotny i odciety od ludzi. D 0 D 1 D 2 Ij g D 4 - F

2 Miatem trudnosci z zasnigciem lub przespaniem nocy. o L0 2 s g+ Ble
3 Patrzylem z optymizmem w przyszios¢. s s 2 L o Fw
4 Bylem kompletnie wyczerpany i nic mnie nie cieszyto. o 0 2 s g+ Ble
5  Planowatem jak ze sobg skoriczyé. o L L2 s L+ BR
6 Dokuczaty mi bdle lub inne dolegliwosci fizyczne. o 0 2 s g+ Ble
7 Bylem zadowolony z tego, co udato mi si¢ zrobi¢. s s 2 L Jo
8  Nie miatem sity z nikim rozmawiac. o L4 2 s [LJ+ B+
9 Czutem, ze daje sobie rade. d+ s 2 L Lo Fw
10 Z powodu napiecia i leku nie zatatwitem waznych spraw. e L 2 s L+ Ble
11 Przeszkadzaly mi natarczywe mysli i uczucia. Jo L4 2 s e e
12 Czutem, ze moje problemy mnie przerastaja. e L4 2 s L+ Blw
13 Wiedziatem, ze w razie czego mam do kogo sie zwrocicopomoe.  [_J4 [_J3 [_J2 [+ [Jo [ F
14 Chciato mi sie ptakac. e L4 2 s [LJ+ Blw
15 Wymusitem co$ na innej osobie Iub straszytem ja. Jo L4 2 s [J+ FrR
16 Udato mi sie zrobi¢ wiekszo$¢ z tego, co miatem do zrobienia. d+ s W2 I [LJo B F
17 Myslatem, ze nie mam zadnych przyjaciot. o L 2 s g+ P+
18 Obwiniatem sie za wszystkie moje problemy i trudnosci. e 0 2 s g+ Ble

Suma punktéw L, L,

Sredni wynik v 1] 1] 1] v v

(suma punktéw z kazdej kategorii,
podzielona przez liczbe odpowiedzi
wypetnionych w danej kategorii)
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