WYPELNIA KLINICYSTA

Identyfikator placowki:

Identyfikator pacjenta:

0 Data wypetnienia formularza:

CORE-SFA 5 b W W

Etap psychoterapii:

F Pierwsza sesja psychoterapii
P Przed psychoterapig (czas nieokreslony)

L Ostatnia sesja psychoterapii

Sesja numer:
(pierwsza sesja
psychoterapii = sesja 0001)

Wazne - prosimy przeczyta¢ przed wypetnieniem kwestionariusza.

Ten kwestionariusz zawiera 18 stwierdzen dotyczacych Pani samopoczucia W CIAGU
OSTATNICH 7-DNI. Prosimy przeczytaé¢ kazde stwierdzenie i zaznaczy¢ w odpowiedniej

kratce, jak czesto czula sie Pani w ten sposéb W CIAGU OSTATNICH 7-DNI.

W ciagu ostatnich 7-dni...
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Suma punktéw

Sredni wynik J y
(suma punktéw z kazdej kategorii,
podzielona przez liczbe odpowiedzi
wypetnionych w danej kategorii)

pol(f)

Bytam napieta, niespokojna i nerwowa.
Czutam, ze daje sobie rade.
Dokuczaty mi natretne obrazy lub wspomnienia.

Udato mi sie osiggna¢ to, co chciatam.

Czutam sie upokorzona lub zawstydzona przez innych.

Chciato mi sie ptakac.

Czutam do kogos$ sympatie lub zyczliwosc.

Nie bytam w stanie odtozy¢ na bok swoich problemdw.

Uzytam sity wobec kogos.

Czutam rozpacz lub beznadzieje.

Czutam sie krytykowana przez innych.

Czutam, ze dam sobie rade jesli cos pdjdzie nie tak.
Czutam sie nieszczesliwa.

Draznita mnie obecnosc¢ innych.

Czutam, ze moje problemy mnie przerastaja.
Czutam panike lub przerazenie.

Patrzytam z optymizmem w przyszios¢.

Okaleczytam sie lub powaznie narazitam swoje zdrowie.
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