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= R Remiss

A Beddmning

F Forsta terapisessionen

Terapeut ID: P Fore terapi (ospecificerat)
D Pagaende terapi
. . L Sista terapisessionen
Hjalp med ifylining? [] X Uppfslining 1
(om ja, kryssa for) Datum formularet fylldes i: Bl
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VIKTIGT - LAS DETTA FORST
De har fragorna handlar om hur du har matt - UNDER DEN SENASTE VECKAN. Var vanlig och las
varje fraga noggrant. Tank efter hur ofta du har kant dig sa under den senaste veckan och kryssa for
det alternativ du tycker passar bast.

& NS
Under senaste veckan... EA O

1 Jag har kant mig spand eller nervés |:| 0

Jag har inte haft lust att prata med nagon [ o

nNo

3 Jag har kant att jag klarar mig fastan saker kan ga fel |:| 4
4 Jag har tankt pa att skada mig sjalv |:| 0

5 Jag har haft nagon jag kan vanda mig till for hjalp [ ]4

7 Mina problem har kiints fér svara for mig [ o

s Det har varit svart att somna eller fortsitta sova genom |:| 0
hela natten

9 Jag har kant mig olycklig |:| 0
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6 Mina tankar och kanslor har oroat mig [Jo [ ]
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10 Jag har gjort alla saker jag velat gora |:| 4

TACK FOR DINA SVAR!
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