TOIMISTO TAYTTAA
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Asialdan tunnus Lomakkeen tayttamisvaihe
S = Seulonta
R = Lahete

R e VR A = Arviointikaynti
Y P _ C O R E Tayttépaivamaara e
F = 1. terapiakaynti

D = Terapian aikana

P = K K Vi v v v L = Viimeinen terapiakaynti N
X = 1. seuranta Tapaamisjakso
Terapeutin tunnus Y = 2. seuranta

Tayttamisessa avustettu? [ ]
(Jos kylla, niin rastita)

Toteutuneen tapaamiskerran numero
Paikan tunnus (ensimméinen tapaaminen = 001)

TARKEAA - LUE TAMA ENNEN TAYTTAMISTA

Tassa lomakkeessa on 10 vaittamaa siita, kuinka olet voinut VIIMEISEN VIIKON
AIKANA. Lue jokainen vaittama ja mieti, kuinka usein olet kokenut siina kuvattuja
tunteita viimeisen viikon aikana. Valitse sitten laatikko, joka on lahimpana kokemuksiasi.
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Viimeisen viikon aikana... PSRN G
1. Olen ollut &rtynyt tai hermostunut. (o A1 2 s e
2. En ole halunnut puhua kenellek&an. (o L1 2 s L4
3. Olen tuntenut parjaavani, vaikka asiat menevat pieleen. D 4 D 3 D 2 D 1 D 0
4. Olen ajatellut itseni vahingoittamista. D 0 D 1 D 2 D 3 D 4
5. Minulla on ollut joku, jolta olen voinut pyytaa apua. D 4 D 3 D 2 D 1 D 0
6. Ajatukseni ja tunteeni ovat hairinneet minua. I:I 0 D 1 D 2 D 3 D 4
7. Ongelmani ovat tuntuneet ylivoimaisilta. D 0 |:I 1 |:I 2 |:I & |:I 4
8. Minun on ollut vaikea nukahtaa tai nukkua herailematta. o L1 2 W3 4
9. Olen ollut onneton. D 0 D 1 D 2 D 3 D 4
10. Olen saanut tehtya ne asiat, jotka olen halunnut tehda. D 4 D 3 D 2 D 1 D 0
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