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Lomakkeen tayttdmisvaihe
S = Seulonta

R = Léhete

A = Arviointikaynti

P = Ennen terapiaa

F = 1. terapiakaynti

D = Terapian aikana

L = Viimeinen terapiakaynti
X =1. seuranta

Y = 2. seuranta
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TARKEAA - LUE TAMA ENNEN TAYTTAMISTA

Tassa lomakkeessa on 34 vaittamaa siita, kuinka olet voinut VIIMEISEN VIIKON AIKANA. Lue
jokainen vaittama ja mieti, kuinka usein olet kokenut siina kuvattuja tunteita viimeisen viikon

aikana. Valitse sitten laatikko, joka on Iahimpana kokemuksiasi.
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1 Olen tuntenut oloni yksinaiseksi ja ulkopuoliseksi Jo [+ 2 [Je [ -

2 Olen ollut kired, ahdistunut tai hermostunut D 0 D 1 D 5 D 3 D 4 - P

3 Olen tuntenut, etta minulla on joku, joka tarvittaessa tukee minua D 4 D 3 D 5 D 1 D 0 - F

4 Olen ollut tyytyvainen itseeni D 4 D 3 D 5 D 1 D 0 - W

5 Olen ollut taysin voimaton ja innoton D 0 D 1 D 2 D 3 D 4 - P

6 Olen ollut vakivaltainen muita kohtaan D 0 D 1 D 5 D 3 D 4 - R

7 Olen tuntenut selviytyvani, vaikka asiat menevat pieleen D 4 D 3 D 5 D 1 D 0 - F

8 Olen karsinyt kivusta, sarysta tai muusta ruumiillisesta vaivasta D 0 D 1 D 5 D 3 D 4 - P

9 Olen ajatellut itseni vahingoittamista Jo [+ 2 [Je [ R
10 Kanssakayminen muiden ihmisten kanssa on tuntunut

Jivormaisala o [0 e s 3¢ B

11 Jannitys ja ahdistus ovat esténeet minua tekemasta tarkeita asioita D 0 D 1 D 5 D 3 D 4 - P

12 Olen ollut tyytyvainen tekemiini asioihin D 4 Ij 3 Ij 2 D 1 D 0 - F

13 Epéamieluisat ajatukset ja tunteet ovat hairinneet minua D 0 D 1 D 5 D 3 D 4 - P

14 Minulla on ollut itkuinen olo e 0 Qe e g« Bl
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Viimeisen viikon aikana...

Olen ollut hataantynyt tai kauhuissani
Olen suunnitellut itsemurhaa

Ongelmani ovat tuntuneet ylivoimaisilta

Minun on ollut vaikea nukahtaa tai olen nukkunut katkonaisesti

Olen tuntenut Iampda ja kiintymysta toista ihmista kohtaan

En ole saanut ongelmiani mielestani

Olen pystynyt tekemaan suurimman osan tarvittavista asioista

Olen uhkaillut tai pelotellut toista ihmista

Olen tuntenut itseni toivottomaksi

Minusta on tuntunut, etta olisi parempi, jos olisin kuollut
Olen kokenut muiden arvostelevan minua

Olen tuntenut, ettei minulla ole ystavia

Olen ollut onneton

Epamieluisat mielikuvat tai muistot ovat ahdistaneet minua
Olen ollut artyisa toisten seurassa

Olen syyttanyt itseani ongelmistani ja vaikeuksistani
Olen ollut toiveikas tulevaisuuteni suhteen

Olen saavuttanut haluamani asiat

Olen kokenut muiden ndyryyttavan tai hapaisevan minua

Olen vahingoittanut itseani tai vaarantanut terveyteni vakavasti
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KIITOS KYSELYN TAYTTAMISESTA

W P R Kaikki Kaikki-R
Yhteispisteet 5 5
Keskiarvopisteet v v v v v
(Keskiarvopisteet saadaan jakamalla
yhteispisteet taytettyjen kysymysten
lukumaaralla)
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