NUMAI PENTRU SCORARE
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O Va rog cititi instructiunile intai

Acest chestionar contine 14 de enunturi despre felul in care v-ati simtit in ultimele 7
zile.

CORE-GP Va rugam cititi fiecare enunt si ganditi-va cat de des v-ati simtit astfel in ultimele 7 zile.
Apoi marcati casuta cu raspunsul care vi se potriveste.
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1 M-am simtit incordat, nelinigtit sau nervos D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 |:I 4
2 Am simiit ca am cui sa cer sprijin la nevoie D 4 Ij 3 Ij 2 Ij 1 Ij 0
38 M-am simtit mulfumit de mine Ij 4 D 3 D 2 D 1 D 0
4 M-am simtit in stare s fac fatd cand lucrurile mergeau prost 4 s 2 L o
5 M-au suparat junghiuri, dureri sau alte probleme de natura fizica D 0 D 1 D 5 D 3 D 4

6 Am fost multumit de lucrurile pe care le-am facut e+ s 2 [ o

7 Am avut dificultati sd adorm sau sa dorm D 0 D 1 D 2 D 3 D 4

8 Am simtit apropiere sau afectiune pentru cineva D 4 D 3 D 2 D 1 D 0
9 Am fost in stare sa fac majoritatea lucrurilor pe care trebuia sa
o fac e s [d2 [ [Jo

10 M-am simtit criticat de altji o [0 2 s [+
11 M-am simtjt nefericit Jo LA 2 [ds s
12 Am fost irascibil in prezenta altor persoane o O 2 [gs -
13 M-am simtjt optimist in privinta viitorului meu 3+ s g2 g+ o
14 Am realizat ceea ce mi-am propus g+ s 2 O o

MULTUMESC PENTRU TIMPUL ACORDAT COMPLETARII ACESTUI CHESTIONAR.

Valoarea totala (suma tuturor articolelor): Scoruri medii
(Scorul total impartit la numarul de itemi

la care s-a raspuns. Nu calculati daca mai
mult de un item este omis sau nu este valid)
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