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NUMAI PENTRU SCORARE

ID client

ID terapeut

Data completarii
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(prima sesiune de terapie din

ID unitate:

Faza:
P Prima sedinta

T In timpul terapiei
U Ultima sedinta de terapie

Numarul sesiunii

acesta etapa = 001)

Va rog cititi instructiunile intai

Acest chestionar contine 18 de enunturi despre felul in care v-ati simtit in ultimele 7 zile.
Va rugam cititi fiecare enunt si ganditi-va cat de des v-ati simtit astfel in ultimele 7 zile.
Apoi marcati casuta cu raspunsul care vi se potriveste.

In ultimele 7 zile ...

1 M-am simtit incordat/a, nelinistit/a sau nervos/nervoasa D g

2  M-am simiit multumit/a de mine

3 Imagini sau amintiri nedorite m-au facut sa sufar D 0
4 Am realizat ceea ce mi-am propus D 4
5 M-am simtit umilit/a sau facut/a de rusine de catre alti oameni D 0

6 Mi-a venit sa plang

7 Am simtiit apropiere sau afectiune pentru cineva D 4

8 Mi-a fost imposibil sa las deoparte problemele mele D 0

9 Am fost violent/a fizic cu alfji

10 M-am simtit disperat/a sau fara speranta D 0

11 M-am simtjt criticat/a de altii

12 M-am simtit in stare sa fac fata cand lucrurile mergeau prost D 4

13 M-am simtit nefericit/a

14 Am fost irascibil/a in prezenta altor persoane D 0
15 M-am simtit coplesit/a de problemele mele D 0
16 Am simiit frica extrema sau panica D 0
17 M-am simtit optimist/a in privin{a viitorului meu D 4
18 M-am ranit fizic sau mi-am riscat in mod periculos sanatatea D 0
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MULTUMESC PENTRU TIMPUL ACORDAT COMPLETARII ACESTUI CHESTIONAR.

Scoruri totale

+ + +
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Scoruri medii

(Scorul total pentru fiecare dimensiune
impartit la numarul de itemi completati
pentru dimensiunea respectiva)
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