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Va rog cititi instructiunile intai
Acest chestionar contine 10 de enunturi despre felul in care v-ati simtit in ultimele 7 zile.
Va rugam cititi fiecare enunt si ganditi-va cat de des v-ati simtit astfel in ultimele 7 zile.
Apoi marcati casuta cu raspunsul care vi se potriveste.
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1 M-am simtit incordat/a, nelinistit/a sau nervos/nervoasa D 0 D 1 D 2 D 3 D 4
2 Am simtit ca am cui sa cer sprijin la nevoie (4 s 2 1 o
3 M-am simtit in stare sa fac fata cand lucrurile mergeau prost D 4 D 3 Ij 2 D 1 Ij 0
4 Am simiit ca e prea mult pentru mine sa vorbesc cu oamenii Ij 0 Ij 1 Ij 2 D 3 Ij 4
5 Am simtit frica extrema sau panica Ij 0 Ij 1 Ij 2 D 3 Ij 4
6  Mi-am facut planuri sa-mi pun capat zilelor Ij 0 Ij 1 D 2 D 3 Ij 4
7 Am avut dificultati sa adorm sau sa dorm Ij 0 Ij 1 Ij 2 D 3 Ij 4
8  M-am simiit disperat/a sau fara speranta Ij 0 Ij 1 Ij 2 D 3 Ij 4
9  M-am simfit nefericit/a Ij 0 Ij 1 D 2 D 3 Ij 4
10  Imagini sau amintiri nedorite m-au facut sa sufar D 0 Ij 1 Ij 2 D 3 Ij 4

Total (Clinical Score*)

*Quick scoring if all items completed: add together the item scores to get the Clinical Score.

It

is not recommended to compute a score if more than one item was omitted but if nine were completed:

add together the item scores, divide by nine to get the mean score, then multiply by 10 to get the Clinical Score.

MULTUMESC PENTRU TIMPUL ACORDAT COMPLETARII ACESTUI CHESTIONAR.
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