Kodi i vendit:

Kodi i klientit:

° Data e dhénies sé formualrit

CORE-SFB
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VETEM PER ZYREN

Stadi i plotésimit:
F seanca e paré e terapisé

P para terapisé (e paspecifikuar)

L saanca e fundit

Numri i seancés
(seanca e paré e terapisé = 0001)

Instruksione

Ky formular pérmban 18 pohime né lidhje me gjendjen tuaj gjaté javés sé fundit. Ju lutem
lexoni ¢do pohim dhe mendoni sa shpesh jeni ndjeré né até ményré gjaté javés sé fundit.
Pastaj shénjoni kutiné gé pérshkruan mé miré sa shpesh jeni ndjeré né até ményre.

Gjaté javes sé fundit ...

Jam ndjeré jashtézakonisht vetém dhe e izoluar.
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2 Mé ka z&né gjumi me véshtirési ose mé ka dalé gjumi gjaté natés. D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4
3 Jam ndjeré optimiste pér té ardhmen time. D 4 Ij 3 Ij 2 Ij 1 D 0
4 Jam ndjeré krejtésisht pa energji dhe entuziazém. D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4
5 Kam béré plane pér t'i dhéné fund jetés. D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4
6 Eﬁ;neggssuuarr.dhimbje ose probleme té tjera fizike &€ mé kané D 0 D 1 D 5 D 3 D 4
7 Kam gené e kénaqur me gjérat gé kam béré. D 4 Ij 3 Ij 2 Ij 1 D 0
8 Bisedat me njerézit mé kané lodhur. D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4
9 Jam ndjeré miré me veten. D 4 Ij 3 Ij 2 Ij 1 D 0
10 '[gr;_séir?gégirslﬁragkthi mé kané penguar t& merrem me gjéra D 0 D 1 D 5 D 3 D 4
11 Mé kané shgetésuar mendime dhe ndjena té padéshiruara. D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4
12 Jam ndjeré e mbytur nga problemet e mia. D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4
13 Kam ndjeré se kam ku té mbéshtetem kur kam nevojé. D 4 Ij 3 Ij 2 Ij 1 D 0
14 Mé ka ardhur pér té qaré. D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4
15 Kam kércénuar ose frikésuar diké. D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4
16 Kam gené né gjendje té bé&j shumicén e gjérave qé duhej té béja. D 4 D 3 D 2 D 1 D 0
17 Kam menduar qé nuk kam miq. o 40 2 s [
18 l\(/z_;_?hmieérsmggaer;?a-e kam veté fajin pér problemet dhe D 0 D 1 D 5 D 3 D 4
Totali i pikéve . [,
Mesatarja e pikéve y v v y Y Y

(Pikézimi i pérgjithshém pér secilin
parametér i pjesétuar me numrin e
pohimeve té plotésuara né até parametér)
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