Kodi i vendit:

Kodi i klientit:

VETEM PER ZYREN

° Data e dhénies sé formualrit

CORE-SFA
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Stadi i plotésimit:
F seanca e paré e terapisé

P para terapisé (e paspecifikuar)

L saanca e fundit

Numri i seancés
(seanca e paré e terapisé = 0001)

Instruksione

Ky formular pérmban 18 pohime né lidhje me gjendjen tuaj gjaté javés sé fundit. Ju lutem
lexoni ¢do pohim dhe mendoni sa shpesh jeni ndjeré né até ményré gjaté javés sé fundit.
Pastaj shénjoni kutiné gé pérshkruan mé miré sa shpesh jeni ndjeré né até ményre.

Gjaté javes sé fundit ...
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Totali i pikéve

Jam ndjeré i tensionuar, né ankth, ose nervoz.
Jam ndjeré miré me veten.
Mé kané shqgetésuar vegime ose kujtime t& padéshiruara.

| kam arritur ato qé kam dashur.

Jam ndjeré i/e poshtéruar dhe i turpéruar nga njerézit e tjeré.

Mé ka ardhur pér té qaré.

Kam ndjeré ngrohtési dhe pérzemérsi pér diké.

E kam pasur té pamundur ti 1& problemet e mia ménjané.
Kam pérdorur dhuné fizike ndaj té€ tjeréve.

Jam ndjeré i déshpéruar ose pashpresé.

Jam ndjeré i kritikuar nga té tjerét.

Jam ndjeré i/e afté té pérballoj situatat kur gjérat nuk kané
shkuar miré.

Jam ndjeré i palumtur.

Jam ndjeré i acaruar né prani té té tjeréve.
Jam ndjeré i mbytur nga problemet e mia.
Kam ndjeré panik ose tmerr.

Jam ndjeré optimist pér té& ardhmen time.

Kam lénduar fizikisht veten, ose kam rrezikuar seriozisht
shéndetin tim.
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Mesatarja e pikéve J y Y

(Pikézimi i pérgjithshém pér secilin
parametér i pjesétuar me numrin e
pohimeve té plotésuara né até parametér)

sqi(m)

M) (P) (F)

®)

Té gjitha pohimet Té gjitha minus R
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