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Lomakkeen tayttamisvaihe
F = 1. terapiakaynti

D = Terapian aikana

L = Viimeinen terapiakaynti

Tapaamiskerta suunnitellusta

tapaamisesta

TARKEAA - LUE TAMA ENNEN TAYTTAMISTA

Tassa lomakkeessa on 18 vaittamaa siita, kuinka olet voinut VIIMEISEN VIIKON AIKANA. Lue
jokainen vaittdma ja mieti, kuinka usein olet kokenut siina kuvattuja tunteita viimeisen viikon aikana.
Valitse sitten laatikko, joka on lahimpana kokemuksiasi.
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1 Olen tuntenut oloni yksinaiseksi ja ulkopuoliseksi D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4 |:| F
2 Minun on ollut vaikea nukahtaa tai olen nukkunut katkonaisesti D 0 D 1 D 2 D 3 Ij 4 |:| P
3 Olen ollut toiveikas tulevaisuuteni suhteen Ij 4 Ij 3 D 2 Ij 1 Ij 0 |:|W
4 Olen ollut taysin voimaton ja innoton D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4 |:| P
5 Olen suunnitellut itsemurhaa D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4 I:l R
6 Olen karsinyt kivusta, sarysta tai muusta ruumiillisesta vaivasta D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4 |:| P
7 Olen ollut tyytyvainen tekemiini asioihin D 4 D 3 D 2 Ij 1 Ij 0 I:l F
8 Kanssakdyminen muiden ihmisten kanssa on tuntunutylivoimaiselta D 0 D 1 Ij 2 Ij 3 D 4 |:| F
9 Olen ollut tyytyvainen itseeni 4+ s 2 [ [Jo |:|W
10 Jannitys ja ahdistus ovat estaneet minua tekemasta tarkeita asioita D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4 |:| P
11 Epamieluisat ajatukset ja tunteet ovat hairinneet minua D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4 |:| P
12 Ongelmani ovat tuntuneet ylivoimaisilta D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4 |:|W
13 Olen tuntenut, ettd minulla on joku, joka tarvittaessa tukee minua D 4 D & D 2 Ij 1 Ij 0 |:| F
14 Minulla on ollut itkuinen olo e LA 2 s s |:|w
15 Olen uhkaillut tai pelotellut toista ihmista D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4 |:| R
16 Olen pystynyt tekemaan suurimman osan tarvittavista asioista D 4 Ij 3 D 2 Ij 1 Ij 0 |:| F
17 Olen tuntenut, ettei minulla ole ystavia D 0 D 1 D 2 D 8 Ij 4 |:| F
18 Olen syyttanyt itseani ongelmistani ja vaikeuksistani D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4 |:| P
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