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W CIAGU OSTATNICH 7-DNI.

Wazne - prosimy przeczytac przed wypetnieniem kwestionariusza.

Ten kwestionariusz zawiera 34 stwierdzenia dotyczgce Panal/i samopoczucia
W CIAGU OSTATNICH 7-DNI. Prosimy przeczyta¢ kazde stwierdzenie i
zaznaczy¢ w odpowiedniej kratce, jak czesto czut/a sie Pani w ten sposéb
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1 Czute/am sie strasznie samotny/a i odciety/a od ludzi. D 0 D 1 D 2 D 3 D 4 F
2 Byte/am napiety/a, niespokojny/a i nerwowy/a. D 0 D 1 D 2 D 3 D 4 P
3 Wiedziate/am, ze w razie czego mam do kogo sie zwréci¢ o pomoc. D 4 Ij g Ij 2 D 1 Ij 0 F
4 Czute/am, e daje sobie rade. s s 2 [ o W
5 Byte/am kompletnie wyczerpany/a i nic mnie nie cieszyto. D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 Ij 4 P
6 Uzyte/am sity wobec kogos. Jo [t 2 s [+ R
7 Czute/am, ze dam sobie rade jesli cos pojdzie nie tak. D 4 Ij 3 Ij 2 D 1 Ij 0 F
8 Dokuczaty mi bdle lub inne dolegliwosci fizyczne. D 0 D 1 D 2 D 3 D 4 P
9 Myslate/am, zeby zrobi¢ sobie cos ztego. D 0 D 1 D 2 D 3 D 4 R
10 Nie miate/am sity z nikim rozmawiaé. D 0 D 1 D 5 D 3 D 4 F
11 Z powodu napiecia i leku nie zatatwite/am waznych spraw. D 0 D 1 Ij 2 D 3 Ij 4 P
12 Byte/am zadowolony/a z tego, co udato mi sie zrobic. D 4 D 3 D 2 D 1 D 0 F
13 Przeszkadzaty mi natarczywe mysli i uczucia. D 0 Ij 1 Ij 2 D 3 Ij 4 P
14 Chciato mi sie ptakaé. o [+ 2 s [« W
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15 Czute/am panike lub przerazenie. D 0 D 1 Ij 2 D 3 D 4 P
16 Planowate/am jak ze sobg skonczyé. D 0 D 1 Ij 2 Ij 3 D 4 R
17 Czute/am, ze moje problemy mnie przerastajg. D 0 Ij 1 Ij 2 Ij € D 4 W
18 Miate/am trudnosci z zasnieciem lub przespaniem nocy. D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4 P
19 Czute/am do kogo$ sympatie lub zyczliwosé. D 4 Ij 3 Ij 2 Ij 1 D 0 F
20 Nie byte/am w stanie odtozy¢ na bok swoich problemow. D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4 P
21 Udato mi sie zrobi¢ wiekszos¢ z tego, co miate/am do zrobienia. D 4 Ij 8 Ij 2 Ij 1 D 0 F
22 Wymusite/am co$ na innej osobie lub straszyte/am ja. D 0 D 1 D 2 D 3 D 4 R
23 Czute/am rozpacz lub beznadzieje. D 0 Ij 1 Ij 2 D 3 D 4 P
24 Myslate/am, ze lepiej by byto gdybym nie zyt. Jo [0 2 s [+ R
25 Czute/m sie krytykowany/a przez innych. D 0 D 1 Ij 2 Ij 3 D 4 F
26 Myslate/am, ze nie mam zadnych przyjaciot. D 0 D 1 D 2 D 3 D 4 F
27 Czute/am sie nieszczesliwy. D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4 P
28 Dokuczaty mi natretne obrazy lub wspomnienia. D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4 P
29 Draznita mnie obecnosc¢ innych. Ij 0 Ij 1 Ij 2 Ij g Ij 4 F
30 Obwiniate/am sie za wszystkie moje problemy i trudnosci. D 0 D 1 D 2 D 3 D 4 P
31 Patrzyte/am z optymizmem w przysztosc. D 4 Ij 3 Ij 2 Ij 1 D 0 W
32 Udato mi sie osiggnac¢ to, co chciate/am. Ij 4 D 3 D 2 D 1 Ij 0 F
33 Czute/am sie upokorzony/a lub zawstydzony/a przez innych. D 0 D 1 Ij 2 D 3 D 4 F
34 Okaleczyte/am sie lub powaznie narazite/am swoje zdrowie. Ij 0 D 1 D 2 D 3 Ij 4 R
DZIEKUJEMY ZA WYPELNIENIE KWESTIONARIUSZA
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