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Tayttopaivamaara

Lomakkeen tayttdmisvaihe
S = Seulonta

R = Lahete
P[P K K v V. VvV V A = Arviointikaynti
A P = Ennen terapiaa
Terapeutin tunnus F = 1. terapiakaynti
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L = Viimeinen terapiakaynti

C 0 RE - 1 0 Paikan tunnus x: 1. seuranta Tapaamisiakso
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TARKEAA - LUE TAMA ENNEN TAYTTAMISTA

Tassa lomakkeessa on 10 vaittamaa siita, kuinka olet voinut VIIMEISEN VIIKON AIKANA.
Lue jokainen vaittama ja mieti, kuinka usein olet kokenut siina kuvattuja tunteita viimeisen
viikon aikana. Valitse sitten laatikko, joka on lahimpana kokemuksiasi.
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Viimeisen viikon aikana... & & &£ s &
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1 Olen ollut kired, ahdistunut tai hermostunut [Jo []0 [z []s []4
2 Olen tuntenut, ettd minulla on joku, joka tarvittaessa tukee minua |:| 4 |:| 3 |:| 2 |:| 1 |:| 0
3 Olen tuntenut selviytyvani, vaikka asiat menevat pieleen |:| 4 |:| 3 |:| 2 |:| 1 |:| 0
4 Kanssakayminen muiden ihmisten kanssa on tuntunut
0 1 2 3 4
ylivoimaiselta |:| |:| |:| |:| |:|
5 Olen ollut hataantynyt tai kauhuissani (o []0 [z []s []¢
6 Olen suunnitellut itsemurhaa o [0 [z [ [
7  Minun on ollut vaikea nukahtaa tai olen nukkunut katkonaisesti |:| 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4
8 Olen tuntenut itseni toivottomaksi o []r [z [s [
9 Olen ollut onneton [Jo []0 [z []s []4
10 Epamieluisat mielikuvat tai muistot ovat ahdistaneet minua |:| 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4
Yhteispisteet*

Toimintaohje: Laske yhteen yksittaisten kysymysten pistemaarat ja jaa summa vastattujen kysymysten lukumaaralla. Nain saat
keskimaaraisen pistemaaran. Kerro se vield kymmenella, niin saat kliinisen pistemaaran. Jos yksittaisten kysymysten vastauksia on
vahemman kuin yhdeksan, tulisi kliinista pistemaaraa kayttda hyvin varovaisesti.

Nopea toimintatapa (jos kaikkiin osakysymyksiin on vastattu): laske yhteen osakysymysten pistemaarat ja saat kliinisen pistemaaran
suoraan.
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