CORE-OM

Gydymo jstaiga:
Klientas

Psichoterapeutas

Data

M M M M

M M

Amzius M

Dabartinis etapas

S Pirminis jvertinimas (screening)
N Nukreipimas Etapas
V |vertinimas

F Pirma psichoterapijos sesija
| Iki psichoterapijos

P Psichoterapijos procesas

L Paskutiné psichoterapijos sesija Epizodas
X Atokus jvertinimas (follow up) 1
Y Atokus jvertinimas (follow up) 2

DEMESIO! PIRMIAUSIA PERSKAITYKITE SIA INFORMACIJA.
Sioje anketoje rasite 34 teiginius apie tai, kaip jis jautétés per praéjusig savaite.
Perskaitykite kiekvieng teiginj ir prisiminkite, ar daznai taip jautétés
per paskutines septynias dienas. Pazymeékite labiausiai tinkantj langel;.
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Per paskutines septynias dienas... $,§“° g"'@ f & gv":::’&m ,\@%
¢ F ¢ F I E
1 Jauciausi baisiai vieniSa D 0 D 1 Ij 2 Ij 8 D 4 F
2 Jauciausi jsitempusi, apimta nerimo ar nervinga D 0 D 1 D 2 Ij 3 D 4 P
3 Jauciau, kad turiu j kg kreiptis, jei prireikty D 4 Ij 3 Ij 2 Ij 1 D 0 F
4 Jaugiausi gana patenkinta savimi 4 s 2 L o W
5 VisiSkai neturéjau energijos ir noro ko nors imtis D 0 D 1 D 2 D 3 D 4 P
6 Naudojau fizine jega pries kitus Jo [0 2 s [+ R
7 Jauciausi galinti pati susitvarkyti su iSkylanc€iais sunkumais D 4 Ij 3 Ij 2 D 1 D 0 F
8 Mane vargino skausmai ar kitokie fiziniai negalavimai D 0 D 1 D 2 D 3 D 4 P
9 Kilo mingiy Zaloti save Jo 1t 2 s [+ R
10 Buvo per sunku kalbétis su Zmonémis D 0 D 1 D 2 D 3 D 4 F
11 Jtampa ir nerimas trukde daryti tai, kas svarbu D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4 P
12 Buvau patenkinta tuo, kg dariau D 4 D 3 D 2 D 1 D 0 F
13 Mane trikdé nepageidaujamos mintys ir jausmai D 0 Ij 1 Ij 2 Ij 3 D 4 P
14 Man noréjosi verkti D 0 D 1 D 2 D 3 D 4 W
Versti
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Per paskutines septynias dienas...

Jauciau panikg ar siaubg

Kariau planus pasitraukti iS gyvenimo

Jaudiau, kad visiSkai nebesusitvarkau su problemomis
Buvo sunku uzmigti ar iSmiegoti neprabudus

Jauciau Siluma ar simpatijg kitam zmogui

AS nepajégiau atitrikti nuo savo problemy

Sugebéjau padaryti beveik viska, kg reikéjo

Gasdinau kitg Zzmogy arba jam grasinau

Jauciausi beviltiskai

Galvojau, kad baty geriau, jei baciau mirusi

Jaudiausi kity kritikuojama

Maniau, kad neturiu draugy

Jauciausi nelaiminga

Mane kamavo nepageidaujami vaizdiniai ir prisiminimai
Su kitais Zmonémis buvau irzli

Maniau, kad esu pati kalta dél savo problemy ir sunkumy
| savo ateitj zvelgiau optimistiSkai

Pasiekiau tai, ko noréjau

Jaudiausi kity Zmoniy Zeminama ar gédijama

Zalojau save ar kéliau rimtg pavojy savo sveikatai

DEKOJAME, KAD SKYRETE LAIKO ANKETAI UZPILDYTI

Baly sumos L L,
. .. \J v v Y y Y
Baly vidurkiai
(Kiekvieno dydzio baly suma, padalinta i$
pazyméty to dyZio teiginiy skaiciaus)
W) (P) (F) R) Visi Visi minus R
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