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Kaesolevas kiisimustikus on 34 vaidet selle kohta, kuidas sa oled end

VIIMASE NADALA JOOKSUL tundnud.

Palun loe iga vaide labi ja motle, kui sageli oled viimasel nadalal end selliselt tundnud.

Tee marge sobivasse kastikesse.

Viimase nadala jooksul...
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Tundsin end aarmiselt liksildasena

Tundsin pinget, drevust voi narvilisust

Tundsin, et mul on keegi, kellelt vajadusel abi paluda

Tundsin, et minuga on koik korras

Mul polnud lildse joudu ega tahtmist midagi ette votta

Kasutasin kellegi vastu fiiisilist vagivalda

Tundsin, et saan hakkama ka siis, kui asjad ebadonnestuvad

Mind hairisid valud voi muud kehalised vaevused

Motlesin enesevigastamise peale

Inimestega suhtlemine tundus mulle liiga suure pingutusena

Pinge ja arevus takistasid tdhtsate asjade tegemist

Tundsin rocdmu asjadest, mida tegin

Mind haéirisid soovimatud moétted ja tunded

Tundsin, et hakkan kohe nutma
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Viimase nadala jooksul...
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Tundsin paanikat voi suurt hirmu
Tegin plaane endalt elu votmiseks

Tundsin, et ei saa oma probleemidega hakkama

Mul oli raske magama jaada voi argates ei suutnud
enam uinuda

Tundsin kellegi suhtes siimpaatiat vo6i kiindumust
Tundsin, et ei suuda Iopetada oma probleemidest métlemist
Olin voimeline taitma enamiku oma kohustustest
Ahvardasin véi hirmutasin kedagi

Tundsin meeleheidet voi lootusetust

Moétlesin, et parem oleks olla surnud

Tundsin, et mind kritiseeritakse

Maétlesin, et mul ei ole lihtegi sopra

Olin 6nnetu

Mind vaevasid soovimatud kujutlused voi malestused
Olin inimestega suhtlemisel kergesti arrituv

Arvasin, et olen oma probleemides ja raskustes ise stiiidi
Tundsin, et minu tulevik on helge

Saavutasin, mida tahtsin

Tundsin, et teised alandasid voi habivaaristasid mind

Tegin endale fiiiisiliselt viga voi seadsin oma tervise ohtu
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