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VIKTIGT — LAS DETTA FORST
Detta formular innehaller 10 pastaenden om hur Du har haft det DEN SENASTE VECKAN. Las
varje pastaende och tank efter hur ofta det har varit pa detta satt under den senaste veckan.
Kryssa i den ruta som stdmmer bést fér Dig.
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Under den senaste veckan & & & ST
v & e
1 Jag har kant mig spand, angslig eller nervos [Jo []0 [z []s []4
2 Jag har kant att jag haft nagon att vanda mig till nar det behévts |:| 4 |:| 3 |:| 2 |:| 1 |:| 0
3 Jag har kant att jag kunnat klara av situationer dar nagot gatt snett |:| 4 |:| 3 |:| 2 |:| 1 |:| 0
4 Att prata med andra har kants alldeles for jobbigt |:| 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4
5 Jag har haft panikkanslor eller varit skrackslagen |:| 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4
6 Jag har haft planer pa att ta mitt liv [Jo []r [z [s [
7 Jag har haft svarigheter att somna in eller att sova en hel natt |:| 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4
8 Jag har kant fortvivian eller hoppléshet o []r [z [s [
9 Jag har kant mig olycklig [Jo []0 [z []s []4
10 Minnen eller bilder har trangt sig pa och stort mig o [0 [z [ [
Totalt (klinisk poang*)
Tillvagagangssatt: Lagg ihop poangen pa de enskilda pastaendena, dela sedan med antalet besvarade pastaenden for att fa
medelpoangen, multiplicera darefter med 10 for att fa den kliniska poangen. Om farre an nio pastadenden besvarats skall poangen
anvandas mycket forsiktigt. )
Snabbmetod (om alla pastaenden besvarats): lagg ihop poéngen pa de enskilda pastaendena for att fa den kliniska poangen.
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