
本問卷包括34道題目。請閱讀每一道題，根據妳在過去一周內的整體情況，勾選
最接近妳的選項。每道題目有五個選項，0表示從不，1表示偶爾，2表示有時，3表示
經常，4表示總是。

請根據過去一周內妳的整體狀況進行評價

2  我感到緊張、焦慮或不安

3 在需要的时候，我覺得可以找到人幫我

4  整體來說，我覺得自己還行

5  我覺得自己精疲力盡、毫無熱情

6  我動手打傷過人

7 我覺得自己能夠應付出現的問題

9 我想過傷害自己

10 和別人講話對我來說是一種負擔

11 因為緊張和焦慮，我無法作重要的事

12  我為我做過的一些事感到高興

13 一些不想要的念頭和感受一直困擾著我

14 我有一種想哭的感覺
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咨詢階段
T – 預檢
C – 轉介
A – 評估
P – 首次咨詢
D – 咨詢中
U – 結案
X – 後續跟蹤1
Y – 後續跟蹤2 

咨詢階段

過去咨詢歷史

W

1 我感到非常孤獨

咨詢師

請翻到下一頁

性  別

8 我被疼痛或其他身體不適困擾

CORE-OM

來訪者

     年      月      日
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年  齡

 
 

機  構

____________________

從不 偶爾 有時 經常 總是
僅供機
構使用

____________________

____________________

日  期 ____________________

____________________

____________________

0  1  2 3 4

4  3  2 1 0

4  3  2 1 0

0  1  2 3 4

0  1  2 3 4

4  3  2 1 1

0  1  2 3 4

0  1  2 3 4

0  1  2 3 4

0  1  2 3 4

4  3  2 1 0

0  1  2 3 4

0  1  2 3 4

____________________
____________________
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請根據過去一周內妳的整體狀況進行評價

總分

平均分
分量表總分除以分量表所繁題數，然後相
加即得總分

感 謝 您 的 回 答
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所有項目平均分

15  我感到驚慌或恐懼

17  我的問題快把我壓垮了

18  我很難入睡或睡得不安穩

19  有人讓我產生溫暖或喜歡的感覺

20  我被我的問題困住了

21  需要做的事，我大部分都能做

22 我威脅或恐嚇過別人

23 我感到沒有希望

24 我想如果我死了，會更好

25 我覺得自己被人指責

26 我覺得我沒有朋友

27  我感到不開心

28  一些不想要的畫面或回憶讓我感到痛苦

29 和別人在一起時，我容易煩躁生氣

30 我覺得我的問題和困難都怨我自己

31 我對我的未來感到樂觀

32 我做成了想要做的事

33 我覺得自己被別人羞辱了

34 我傷害過自己的身體或拿自己生命冒過險
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(W) (P) (F) (R) 去風險后得分

從不 偶爾 有時 經常 總是
僅供機
構使用

0 1             2             3             4

0 1             2             3             4

0 1             2             3             4

0 1             2             3             4

4 3             2             1             0

0 1             2             3             4

4 3             2             1             0

0 1             2             3             4

0 1             2             3             4

0 1             2             3             4

0 1             2             3             4

0 1             2             3             4

0 1             2             3             4

0 1             2             3             4

0 1             2             3             4

0 1             2             3             4

4 3             2             1             0

4 3             2             1             0

0 1             2             3             4

0 1             2             3             4

16  我有過自殺計劃

http://www.jisupdfeditor.com?watermark
dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形

dell
矩形


