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IMPORTANTE. POR FAVOR LEA ESTO ANTES DE EMPEZAR EL TEST.

A continuacion encontrara 10 frases. Lea cada frase y piense con qué frecuencia usted se ha
sentido asi durante los ultimos siete dias. Después marque la casilla que mejor lo refleje.
(Los numeros y letras tras cada opcién son para la correccion del cuestionario: ignérelos, por favor.)

Acuérdese de guardar el archivo cuando haya acabado, asi como de devolvérselo a quien se lo haya enviado.

Durante los ultimos siete dias...

1 Me he sentido inquieto o nervioso Escoja entre estas opciones, por fav
2  No me ha apetecido hablar con nadie Escoja entre estas opciones, por fav
3 r:anﬁfﬁ;‘;if':‘gfpaz CI2 CRHENLETE & (695 Cees Escoja entre estas opciones, por fav
4  He pensado en hacerme dafio a mi mismo Escoja entre estas opciones, por fav
- :;ulagbido alguien a quien he sentido que podria pedir Escoja entre estas opciones, por fav
6 Mis pensamientos y sentimientos me han alterado Escoja entre estas opciones, por fav
7 Mis problemas han sido demasiado para mi Escoja entre estas opciones, por fav
8 :-;entoe:;zo problemas para dormirme o para dormir toda Escoja entre estas opciones, por fav
9 Me he sentido infeliz Escoja entre estas opciones, por fav
10 He hecho todo lo que me habia propuesto Escoja entre estas opciones, por fav

Por favor, acuérdese de guardar el archivo cuando haya acabado, asicomo de devolvérselo a quien
se lo haya enviado.

GRACIAS POR COMPLETAR ESTE CUESTIONARIO
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	Date: 
	Name: 
	Q1: edgy or nervous: [Escoja entre estas opciones, por favor]
	Q2: not felt like talking: [Escoja entre estas opciones, por favor]
	Q3: felt able to cope: [Escoja entre estas opciones, por favor]
	Q4: thought of hurting self: [Escoja entre estas opciones, por favor]
	Q6: thoughts and feeling distressing: [Escoja entre estas opciones, por favor]
	Q7: problems too much for me: [Escoja entre estas opciones, por favor]
	Q8: been hard to go to sleep and: [Escoja entre estas opciones, por favor]
	Q9: felt unhappy: [Escoja entre estas opciones, por favor]
	Q10: done all the things I wanted: [Escoja entre estas opciones, por favor]
	Q5: There's been someone: [Escoja entre estas opciones, por favor]


