
	 1 	 Olen ollut kireä, ahdistunut tai hermostunut

	 2	 Olen ollut tyytyväinen itseeni
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Viimeisen viikon aikana…

TÄRKEÄÄ - LUE TÄMÄ ENNEN TÄYTTÄMISTÄ
Tässä lomakkeessa on 18 väittämää siitä, kuinka olet voinut VIIMEISEN VIIKON AIKANA. Lue 

jokainen väittämä ja mieti, kuinka usein olet kokenut siinä kuvattuja tunteita viimeisen viikon aikana. 
Valitse sitten laatikko, joka on lähimpänä kokemuksiasi.

	 (W)	 (P)	 (F)	 (R)	 Kaikki	 Kaikki-R

	 3	 Epämieluisat mielikuvat tai muistot ovat ahdistaneet minua

	 4	 Olen saavuttanut haluamani asiat

	 5	 Olen kokenut muiden nöyryyttävän tai häpäisevän minua

0 1 2 3 4	 6	 Minulla on ollut itkuinen olo

	 7	 Olen tuntenut lämpöä ja kiintymystä toista ihmistä kohtaan

	 8	 En ole saanut ongelmiani mielestäni

	 9	 Olen ollut väkivaltainen muita kohtaan

	 10	 Olen tuntenut itseni toivottomaksi

	 11	 Olen kokenut muiden arvostelevan minua

	 12	 Olen tuntenut selviytyväni, vaikka asiat menevät pieleen

	 13	 Olen ollut onneton

	 14	 Olen ollut ärtyisä toisten seurassa

	 15	 Ongelmani ovat tuntuneet ylivoimaisilta

	 16	 Olen ollut hätääntynyt tai kauhuissani

	 17	 Olen ollut toiveikas tulevaisuuteni suhteen

	 18	 Olen vahingoittanut itseäni tai vaarantanut terveyteni vakavasti
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Yhteispisteet
Keskiarvopisteet
(Keskiarvopisteet saadaan jakamalla 
yhteispisteet täytettyjen kysymysten 
lukumäärällä)
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Täyttöpäivämäärä
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Lomakkeen täyttämisvaihe
F = 1. terapiakäynti
D = Terapian aikana
L = Viimeinen terapiakäynti

Ikä

Tapaamiskerta suunnitellusta

tapaamisesta

Terapeutin tunnus

Asiakkaan tunnus

Paikan tunnus

Sukupuoli MN


